
Vorbereitung auf die Erstkommunion 2026
Schön, dass Sie überlegen, Ihr Kind zur Erstkommunionvorbereitung anzumelden. 
Hier finden Sie die Daten aus dem Info-Abend, die Sie mit Ihrem Familienkalender abgleichen können. 

Ansprechpartner
Pastoralreferent Peter Urban | 0160 91066613 | Peter.Urban@Erzbistum-Koeln.de | Signal-Messenger 
Auskünfte auch über das Pastoralbüro Much | Pfarramtssekretärinnen Kirstin Beck & Anja Frings 
02245 2163 | Seelsorgebereich.Much@Erzbistum-Koeln.de

Informationen - E-Mail und WhatsApp-Kanal
Alle wichtigen Informationen während der Erstkommunionvorbereitung kommen per E-Mail. Daher 
bitten wir Sie, dass Sie regelmäßig Ihren Posteingang kontrollieren und uns mitteilen, wenn sich Ihre 
E-Mail-Adresse ändert. 
Zusätzlich haben wir einen WhatsApp-Kanal: Hier gibt es weitere Informationen und Erinnerungen. 
Einfach QR-Code scannen und oben rechts „Abonnieren“ klicken. Dann noch auf die Glocke, damit 
Sie keine Nachricht verpassen. 

Anmeldegespräche
Die Anmeldung Ihres Kindes findet in einem persönliches Gespräch statt. Dazu kommen Sie mit Ihrem Kommunionkind 
in eines unserer Pfarrheime. Den Termin für das Anmeldegespräch müssen Sie zuvor online buchen. Bitte beachten Sie: 
Es kann trotzdem zu kurzen Wartezeiten kommen. 
Zu diesen Zeiten können Sie einen Anmeldetermin vereinbaren:  
3.7. | 16 bis 18.15 Uhr | Pfarrheim Much (Saal), Klosterstraße 8 
5.7. | 10 bis 12.15 Uhr | Pfarrheim Marienfeld (Saal), Oberdörferstraße 6 
8.7. | 15.30 bis 17 Uhr | Pfarrheim Kreuzkapelle, Kreuzkapelle 32 
14.7. | 10 bis 12.15 Uhr | Pfarrheim Much (Saal), Klosterstraße 8 
Sie können den Ort des Anmeldegesprächs frei wählen. Dieser hat keinen Einfluss darauf, wo ihr 
Kind die Gruppenstunden besucht bzw. wo die Erstkommunion stattfindet. Über diesen Link oder 
den QR-Code kommen Sie zur Buchungsseite der Anmeldetermine: https://zeeg.me/erstkommu-
nion/Anmeldung
Bitte bringen Sie zum Anmeldegespräch das Kommunionkind mit. Wir machen dann gemeinsam ein 
Foto für das KoKi-Bild in der Kirche. Neben der ausgefüllten Anmeldung benötigen Sie den Kosten-
beitrag (20 €), ggf. die Reinigungsgebühr für die „Kutte“ (nur Marienfeld, 15 €) und die Taufurkunde 
Ihres Kindes (Rückseite Geburtsurkunde). Bitte bringen Sie das Geld passend mit! 
Über diesen Link oder den QR-Code rechts geht es zur Anmeldung: https://tinyurl.com/26onz4jh

Familientreffen
Start-Treffen für die Familien der Erstkommunionkinder 
27.9. | 10 bis ca. 13 Uhr | Treffpunkt: Außengelände der KiTa St. Johannes in Kreuzkapelle. Dort gibt es Spiel und Begeg-
nung, wir feiern Gottesdienst und es gibt einen Snack und Getränke. Anschließend treffen sich die Gruppen das erste 
Mal zu einem kurzen Kennenlernen. Sie benötigen der Witterung angemessene Kleidung. 

Familienmessen
Um das Ritual der Heiligen Messe kennen zu lernen und darin eine „Heimat“ zu finden, ist ein regelmäßiger, möglichst 
wöchentlicher Besuch des Sonntagsgottesdienstes wichtig. 
Am vierten Wochenende im Monat feiern wir die Familienmessen. Diese sind in St. Johann Baptist, Kreuzkapelle sams-
tags um 17 Uhr, in St. Martinus, Much sonntags um 9.30 Uhr und in St. Mariä Himmelfahrt, Marienfeld sonntags um 11 
Uhr. Jedes zweite Wochenende im Monat sind die Kommunionkinder in der Gemeindemesse einbezogen. 
Die Begrüßung der Kommunionkinder findet im Rahmen von Familienmessen am ersten Oktoberwochenende statt.  
4.10 | 17 Uhr | St. Johann Baptist | Kreuzkapelle  
5.10. | 9.30 Uhr | St. Martinus | Much 
5.10. | 11 Uhr | St. Mariä Himmelfahrt | Marienfeld



Im Advent sind alle Kommunionkinder und ihre Familien zur Herbergssuche eingeladen; einer kleinen Wanderung an 
deren Ende wir gemeinsam in einem Stall eines landwirtschaftlichen Betriebes die Heilige Messe feiern.  
7.12. | 2. Advent | 14 Uhr | weitere Informationen folgen
In den Kar- und Ostertagen sind die Kommunionkinder zu diesen Gottesdiensten besonders eingeladen:  
28./29.3. | Palmsonntag | Die Kommunionkinder feiern die Gemeindemesse an „ihrem“ Kirchturm mit.  
Auch an Gründonnerstag (2.4.), Karfreitag (3.4.) und in der Osternacht (Abend des 4.4.) bieten wir Gottesdienste für die 
Kommunionkinder an. Diese Termine bekommen Sie im Laufe der Erstkommunionvorbereitung.

Gruppentreffen
Die Gruppentreffen finden etwa alle zwei Wochen statt. Sie beginnen nach den Herbstferien 2025 und enden vor den 
Osterferien 2026. Die Termine erhalten Sie nach der Einteilung der Gruppen Ende September. 

„Kirchenerkundung mit der Taschenlampe“ - Vater-Kind-Aktion
28.10. | 18.30 Uhr | St. Mariä Himmelfahrt | Marienfeld 
29.10. | 18.30 Uhr | St. Martinus | Much 
30.10. | 18.30 Uhr | St. Johann Baptist | Kreuzkapelle
Zur Vater-Kind-Aktion sollte jedes Kind von seinem Vater begleitet werden. Ist dies nicht möglich, kann natürlich auch 
eine andere männliche Bezugsperson dabei sein - z.B. der Großvater, ein Onkel oder Patenonkel. 

Sakrament der Versöhnung
Die Vorbereitung auf das Sakrament der Versöhnung findet in drei Schritten statt - Weggottesdienst und Vorbereitung 
auf das Beichtgespräch. Der dritte Schritt ist das Versöhnungfest. An diesem Tag geht Ihr Kind zum ersten Mal zur 
Beichte. Weitere Informationen erhalten Sie im Laufe der Erstkommunionvorbereitung. 
Weggottesdienst | 28.2. | 11 Uhr | Pfarrheim Marienfeld
Vorbereitung auf das Beichtgespräch in der Woche vom 9. bis 13.3. Den genauen Termin erhalten Sie mit den Gruppen-
terminen.
Versöhnungsfest | 14.3. | ca. 9 bis 13 Uhr | St. Mariä Himmelfahrt Marienfeld | Bitte halten Sie sich den Vormittag frei. 
Sie sind als Familien zum Fest eingeladen. Weitere Informationen erhalten Sie im Laufe der Kommunionvorbereitung. 

Erstkommunionfeiern
Die genauen Daten der Feiern folgen Ende September. Eingehende Informationen zu den Feiern erhalten Sie in einem 
Brief nach dem Jahreswechsel. Die Elternabende zu den Feiern sind am 
3.3. | 19.30 Uhr | Pfarrheim Kreuzkapelle 
4.3. | 19.30 Uhr | Pfarrheim Marienfeld (Saal) 
5.3. | 19.30 Uhr | Pfarrheim Much (Saal)  
Bei den Elternabenden bekommen Sie alle Informationen rund um die Feiern, können Fragen klären, ausprobieren, ob 
die Kerze Ihres Kindes passend für die Feier ist und sich mit den anderen Eltern abstimmen.
Die Proben für die Erstkommunionfeiern sind immer in der Woche vor den Feiern. 
Die Dankmessen werden nach Abschluss aller Erstkommunionfeiern als festliche Familienmesse in den  
Wochenendgottesdiensten der Gemeinde gefeiert. 

Weitere Aktivitäten rund um die Erstkommunionvorbereitung
Ökumenischer Kinderbibeltag | 20.9. | Die beliebte ökumenische Kinderbibelwoche wird zum Kinderbibeltag. Informa-
tionen und Anmeldungen kommen über die Grundschulen. 
Krippenspiel | Traditionell werden die KoKis eingeladen bei den Krippenspielen an Heilig Abend mitzuwirken. Informa-
tionen folgen im Advent.
Sternsingeraktion | Die Aktion Dreikönigssingen des Sternsingerhilfswerkes ist die weltweit größte Aktion in der Kinder 
anderen Kindern helfen. Auch unsere Pfarreien sind jährlich beteiligt. Wir freuen uns, wenn auch die KoKis dabei sind 
und Teil dieses tollen Projektes werden. Informationen folgen im Advent.
Fronleichnamsprozession | Hier können die KoKis nochmals mit ihrer Festkleidung dabei sein und das Gemeindeleben 
mitgestalten.



Kinderschutz
Der Schutz Ihrer Kinder ist uns ein wichtiges Anliegen. Deshalb müssen alle unsere Mitarbeiter:innen eine Kinder-
schutzschulung durchlaufen. Falls Sie Bedenken haben, dass es Ihrem oder einem anderen Kind nicht gut geht, sprechen 
Sie uns an. 
ehrenamtliche Ansprechperson des Pfarrverbandes | Eva Schröder-Höfgen | Diplom-Sozialpädagogin | 0170 2769000 | 
Eva.Schroeder-Hoefgen@Losskittel.de
Präventionsfachkraft des Pfarrverbandes | Peter Urban | 0160 91066613 | Peter.Urban@Erzbistum-Koeln.de

Buch-Liste
Mit Hilfe dieser Bücher können Sie sich (auch gemeinsam als Familie) mit dem Glauben auseinandersetzen. Selbstver-
ständlich stehen Ihnen die Seelsorger des Pfarrverbandes für Ihre Fragen zur Verfügung. 
Biesinger, Albert, Kohler-spiegler, Helga (Hgg.): Was macht Jesus in dem Brot? Wissen rund um Kirche, Glaube, Christen-
tum, München 2013. 
In diesen Buch werden Kinderfragen in gut verständlicher Sprache von Theologen beantwortet. 
oBerthür, Rainer: Die Bibel für Kinder und alle im Haus, München 42006. 
Diese Bibel bietet ausgewählte biblische Geschichten in kindgerechter, aber nicht kindischer Sprache. Dazu Erläuterun-
gen und Bilder. 
Biesinger, Albert & Sarah: Meine Erstkommunion-Bibel, Ostfildern 42020. 
Diese Bibel bietet in kindgerechter Sprache biblische Geschichten, die nach Alltags-Themen geordnet sind. 
Biesinger, Albert et. al.: Gott mit neuen Augen sehen. Wege zur Erstkommunion. FamilienBeziehungsBuch, München 
122022. 
Das Familienbeziehungsbuch begleitet Sie durch die ganze Zeit der Erstkommunion und ist eine schöne Ergänzung zu 
unserem Kurs für Ihre ganze Familie. 



Info für Gruppenbegleiter:innen in der  
Erstkommunionvorbereitung
Wir freuen uns sehr, wenn Sie uns in der Kommunionvorbereitung unterstützten möchten. Es macht 
viel Spaß die Kinder auf diesem Weg zu begleiten und mit ihnen die Welt des Glaubens zu entdecken.

Was muss ich können und wissen, um Gruppenbegleiter:in zu werden?
Das Wichtigste ist, dass Sie Freude an der Gemeinschaft haben und gerne mit Kindern die Welt des 
Glaubens entdecken möchten. Sie müssen nicht ohne Zweifel im Glauben sein oder alle Erzählungen 
der Bibel kennen. Entscheidend ist, dass Sie die Praxis des katholischen Glaubens leben möchten und 
gemeinsam mit den Kindern unseren Glauben entdecken wollen. 

Was muss ich den Kindern vermitteln?
Bei den Gruppentreffen werden biblische Geschichten gelesen, der Ablauf des Sonntagsgottesdiens-
tes erforscht, es wird gebetet und Gebete gelernt, wir sprechen über Jesus und denken über sein 
Leben nach, es wird gebastelt und gespielt.

Wie werde ich auf meine Aufgabe vorbereitet?
In vier Treffen im Kreis der Gruppenbegleiter:innen werden die einzelnen Gruppentreffen besprochen. 
Dabei werden jeweils der inhaltliche Kern herausgearbeitet und verschiedene Methoden zur Vermitt-
lung vorgestellt, teilweise auch ausprobiert. 
Die benötigten Materialien werden zentral beschafft und zur Verfügung gestellt. Bei einer individuel-
leren Gestaltung der Gruppenstunden müssen manche Materialien selbst besorgt werden.
Dazu kommt vorab eine Kinderschutzschulung, die entweder hier vor Ort oder über das katholische 
Bildungswerk besucht werden kann. Diese Schulung ist in den NRW-Bistümern für alle, die im Auf-
trag der Kirche Kinder begleiten, verpflichtend. Ebenso die Vorlage eines „Erweiterten Führungszeug-
nisses“.

Wie viele Termine muss ich wahrnehmen?
Zu den Gruppentreffen kommen noch die Treffen der Gruppenbegleiter:innen und jeweils ein El-
ternabend. Alle Gruppenbegleiter:innen sollen zudem „ihre“ Kinder zur Beichtvorbereitung und am 
Beichttag begleiten.  
Die Gruppen treffen sich jeweils am zweiten und vierten Sonntag im Monat zum Messbesuch. Die 
Gruppenbegleiter:innen sitzen dann bei den Kindern im vorderen Bereich der Kirche. Die Eltern sol-
len den Gottesdienst aber ebenfalls besuchen.
Sie begleiten ihre Gruppe zu den beiden Proben vor der Erstkommunionfeier. 

Weitere Informationen gibt Ihnen gerne: 
Pastoralreferent Peter Urban | 0160 91066613 | Peter.Urban@Erzbistum-Koeln.de

Wichtige Termine für Gruppenbegleiter:innen:
13.9. | ca. 9-16 Uhr | Kinderschutzschulung
4.9. | 19.30 Uhr | Pfarrheim Much | 1. Treffen
8.10. | 19.30 Uhr | Pfarrheim Kreuzkapelle | 2. Treffen
8.1. | 19.30 Uhr | Pfarrheim Kreuzkapelle | 3. Treffen
24.2. | 19.30 Uhr | Pfarrheim Much | 4. Treffen


