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Dort spielen und singen wir, bewegen uns, probieren Fingerspiele und 

Kniereiter aus, basteln und knüpfen Kontakte zu anderen Eltern und 

Kindern. 
    

Babys in Bewegung Babys in Bewegung Babys in Bewegung Babys in Bewegung –––– mit allen Sinnen mit allen Sinnen mit allen Sinnen mit allen Sinnen    
für Babys ab etwafür Babys ab etwafür Babys ab etwafür Babys ab etwa    3 Monate3 Monate3 Monate3 Monate bis zum Ende des ersten Lebensjahres bis zum Ende des ersten Lebensjahres bis zum Ende des ersten Lebensjahres bis zum Ende des ersten Lebensjahres    

    

         
dienstags 

9:00 bis 10:30 Uhr 
oder 

10:30 bis 12:00 Uhr 
      
    

SpielSpielSpielSpiel---- und Krabbelgruppe für Kleinkinder ab 1 Jahr und Krabbelgruppe für Kleinkinder ab 1 Jahr und Krabbelgruppe für Kleinkinder ab 1 Jahr und Krabbelgruppe für Kleinkinder ab 1 Jahr    
 

 

 

 
     

mittwochs 
9:00 bis 10:30 Uhr 

oder 
10:30 bis 12:00 Uhr 

 

    Katholisches Familienzentrum 
    Much - Marienfeld - Kreuzkapelle 
    im Pfarrheim Much-Kreuzkapelle 
    Gebühr für 10 Wochen:  30 Euro 
         + 5 Euro Kostenbeitrag 

 

Kursleitung:    Sandy Tüschenbönner 
Infos und Anmeldung: Tel.: 02245/890600 
     E-Mail: babys-in-bewegung@gmx.de 
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Babys in Babys in Babys in Babys in 
Bewegung Bewegung Bewegung Bewegung –––– mit  mit  mit  mit 
allen Sinnenallen Sinnenallen Sinnenallen Sinnen    

für Babys ab etwa 3 für Babys ab etwa 3 für Babys ab etwa 3 für Babys ab etwa 3 
Monate bis zum Ende des Monate bis zum Ende des Monate bis zum Ende des Monate bis zum Ende des 

ersten Lebensjahresersten Lebensjahresersten Lebensjahresersten Lebensjahres    
    
    
    
    

    
    
    
    
    

Babys erobern sich über Bewegung und Sinneswahrnehmungen die Welt. 

Sie sind von Anfang an aktiv, interessiert und lernfähig. 

Die Babys in den einzelnen Entwicklungsphasen zu begleiten 

und sie so zu unterstützen, ist das Ziel des Kurses 

„Babys in Bewegung – mit allen Sinnen“. 

 

Die Kleinen genießen es, im warmen Raum 

ihre Umgebung mit allen Sinnen zu 

entdecken. 

Die Gruppenstunden sind geprägt durch 

ein facettenreiches Angebot an Spiel-, 

Bewegungs- und Sinnesanregungen, die 

dem natürlichen Bewegungsdrang des 

Babys entsprechen. 

Eine Babymassage rundet das Angebot ab. 

    
    

    



„Babys in Bewegung – mit allen Sinnen“ 

Da war er nun endlich da – mein kleiner Sohn Colin. Die ersten Wochen vergingen im Flug 

– doch langsam kehrte der Alltag ein und auch die Frage „Was kann ich mir und meinem 

Baby Gutes tun?“ 

Ich dachte da an eine gemeinsame Freizeitgestaltung, die uns Freude bereitet, bei der wir 

beide etwas lernen können und netten Menschen begegnen. 

Ich entschied mich dafür, mit Colin den 

Kurs  „Babys in Bewegung – mit allen 

Sinnen“ zu besuchen. 

Der Name des Kurses ist Programm. 

Die Babys können sich frei bewegen 

und werden animiert, Ihre Umwelt 

spielerisch zu entdecken. Es wird 

gesungen, getanzt und viel gelacht.  

Schön ist auch, dass Babys in 

unterschiedlichen Altersgruppen die 

Gruppe besuchen. Ich fand es immer 

ganz spannend, wenn eine Mama 

etwas aus Ihrem Alltag erzählte, was 

ich schon kannte oder zu erfahren, was vielleicht noch auf mich zu kommt. Ich habe diesen 

Erfahrungsaustausch immer sehr genossen. 

Abschließend habe ich eine Antwort auf meine Frage gefunden. Colin und mir tut dieser 

Kurs gut. 

(Tanja mit Colin) 

 

 

 

„Kleinkinder in Bewegung – Spiel- und Krabbelgruppe“ 
Hallo, wir sind die Mädchen und Jungen von „Kleinkinder in Bewegung“ und wir wollen 

Euch und Ihnen von unserem wichtigsten Termin in der Woche erzählen: Neben all 

unseren Verpflichtungen als  Kleinkinder, z.B. mit Mama und Papa kuscheln, die Küche mit 

Spaghettisauce neu dekorieren oder alle Bücher aus den Regalen räumen, geht es am 

Mittwochmorgen mal nur um uns! Sandy hat uns ein Paradies an Spielsachen 

zusammengestellt, dazu -ganz neu- einen Krabbel- und Kletterparcours! Sie singt und 

klatscht mit uns, hat immer die neuesten Bastelideen und zu St. Martin sogar einen 1-kg-

Weckmann! Auch Ausflüge organisiert sie für uns, z.B. ins Tralli-Walli nach Hennef, wo wir 

den ganzen Morgen toben durften. Unsere Mütter haben anscheinend auch viel Spaß an 

diesen Mittwoch-Vormittagen, sie erzählen, tauschen Tipps aus oder basteln für uns, z.B. 

Laternen zu St. Martin. 

So, nun müssen wir weiter, spazieren gehen – soll ja gesund sein – 

aber wir freuen uns schon auf den nächsten Mittwoch, denn dann 

dürfen wir wieder zu „Kleinkinder in Bewegung“! 

(Bennet, 1,5 Jahre alt, mit Mama Sonja) 
 
 
Informationen und Anmeldung 
bei Sandy Tüschenbönner,  
Tel.: 02245/890600 
 


